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Merci d’inscrire dans le tchat:

1) Votre nom/prénom

2) Votre structure

3) (en option) Si vous étes engageés /
ou si vous allez vous engager dans un
défi « Inégalités »

o A

Flash Info :

@ Grenoble - Domaine Universitaire

G Du 29 juin au 1°" juillet

Retrouvez le programme sur :
https://www.forumbienvivre.org/

2 BEN VVRE



Objectifs :

* Vous inspirer de ce que font d’autres acteurs
* Trouver des ressources pour réaliser vos défis
* Répondre a vos questions

Animation :

- Heélene BLANQUART, coordinatrice des défis et de la mobilisation locale, Agence Capitale
Verte Européenne

- Hélene CLOT, directrice de la mission stratégie, innovation et participation, Grenoble-
Alpes Métropole

Intervention :
5 minutes par intervenant
« Suivi d’'un temps de questions/réponses par les participants (aprés chaque défi)

Visioconférence enregistrée pour publication sur le site internet greengrenoble2022.eu




LES DEFIS

Défi 6.1 :
Défi 6.2 :
Défi 6.3 :
Défi 6.4 :

Défi 6.5 :

Manger sain, durable et pas cher ... c’est possible !
Solidarité avec les pays les plus impactés
Transition écologique : nouveaux métiers pour tous

Quartiers populaires engagés : des initiatives locales en synergie

Stop a la précarité énergétique
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CAPITALE VERTE DE
L’EUROP

Une initiative de la P g 3
Commission eu o | SR

Le FAST (Fonds d’Accompagnement Social Aux
Transitions) : un fonds a destination des
associations qui accompagnent les publics les plus

précaires sur les questions de transition

Malik ALLAM, directeur du développement social, Grenoble-Alpes Métropole

Déefi 6.4 : Quartiers populaires engages : des initiatives
locales en synergie
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< Porter une attention aux nouveaux enjeux sociaux liés
aux transitions

% Structurer et renforcer I'accompagnement social aux
transitions

< Renforcer |'action de la Métropole en direction des
publics et des territoires les plus fragiles




% Travailler avec le milieu associatif et avec les acteurs du
champ social sur les enjeux liés au changement climatique et
plus particulierement aux futurs besoins des populations
engendrés par ce changement

< Intervenir sur différentes thématiques pour des populations
ciblées, non pas au travers d’aides directes, mais d’un soutien
aux acteurs associatifs et publics (CCAS, bailleurs sociaux)
pour la mise en ceuvre d’‘actions en direction des publics et
territoires fragiles




Territoires cibles Publics cibles
Territoires présentant ~ Les habitants des " Les familles
) =2 T monoparentales
des fragilites QPV_ / .QVA% deﬁ P
socioéconomiques territoires fragiles
- Les personnes
- Les personnes porteuses de
- Quartier prioritaire vivant sous le seuil handicap
politique de Ia_viIIe et de pauvreté et/ou
quartier de veille bénéficiant des - Les personnes
active minimas sociaux vivant en habitat

indigne




GRENOBLE
wlle signalite

CAPITALE VERTE DE
L’EUROP

Une initiative de la P g 3
Commission européenne e | SR

Quartiers populaires : allier une démarche
environnementale a une action d’émancipation des

habitants. Exemple avec les ateliers de remise en
selle

Mathieu GRAVELLIER, directeur de projet quartiers populaires, Ville de Grenoble

Défi 6.4 : Quartiers populaires engagés : des initiatives
locales en synergie
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Depuis 2017, les maisons des habitant-e-s (MDH) de la Ville de Grenoble, en
partenariat avec 'association ADTC, ont mis en place un projet de « vélo-école »
a destination d’un public adulte issu majoritairement des quartiers prioritaires.

4 types d’ateliers :

- Atelier « ler coup de pédale » pour ceux et celles qui
n‘ont jamais pratiqué,

- Atelier de « remise en selle » pour une redécouverte
en douceur des plaisirs du vélo,

- Atelier « conduite en ville » pour des personnes qui
ont deja une pratique du vélo et qui souhaitent étre
accompagnées pour évoluer en milieu urbain dense,

- Atelier découverte du triporteur et autres cycles
utilitaires.

Une convention est passée avec le SMMAG pour la mise
a disposition des vélos.

o A




» Ce projet de vélo-école s’inscrit dans un objectif d’acces a la
pratique du vélo pour toutes et tous, et notamment des
publics qui n‘ont pas toujours les moyens d'accéder a
I'apprentissage du vélo soit par manque de moyens financiers
ou par méconnaissance du dispositif.

» Le public de la vélo-école des MDH est un public éloigné de la
pratique du vélo : essentiellement des personnes n’ayant pas
eu 'occasion d’apprendre a faire du vélo, notamment les
personnes issues de I'immigration et plus particulierement les
femmes, majoritairement habitant-es des quartiers populaires.

» En ce sens, ce projet s’inscrit comme un vecteur de promotion
de [l'égalité homme/femme, en permettant aux femmes
d’accéder a un mode de transport, a plus d’autonomie dans
leur déplacement, et ainsi a favoriser leur émancipation. o L

‘D@, (=: Se déplacer’

@ = autrement
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Ou trouver de I’aide a Grenoble ?
Présentation de la plateforme Grenoble Solidarités

Emmanuelle PASSOT, animatrice de la plateforme Solidarité Grenoble, CCAS
(Centre Communal d’Action Sociale), Ville de Grenoble.

Defi 6.1 : Manger sain, durable et pas cher ... c’est
possible !
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- En ligne depuis 2017 "%C*”gg‘*g
. QUIFAITQUOI? | ANNUAIRE | COMMENTAIDER? | ACTUALITES | BOITEA OUTILS
+ 16 500 connexions /mois en moyenne |l
« Plus de 300 acteurs référenceés
APPRENDRE / BAGAGERIE- BUDGET-DETTES
FORMATION VETEMENTS
° (FRANGAIS ...

Essaimage dans 6 villes : Lille, Troyes,
CC du Grésivaudan, Tourcoing, Chambeéry,
Montreuil

EMPLOI HEBERGEMENT HYGIENE [ BEAUTE INFORMATIQUE- INTERPRETARIAT- ISOLEMENT-
TELEPHONIE TRADUCTION ECOUTE

elcle[o]e]e
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ArtihaiKe 2ty
ccas

OU TROUVER
DE L’AIDE

a Grenoble ?

www.solidarites-grenoble.fr

SR
ccas

POLEECTIT RENIVILES
+
ouU MMANGER ? FETITS DEIEUMNER | | COLIS ALIMENTAIRES
| g
%
R LT e ) » =
c"ﬂc}last ﬁ VBRSO = SERE
LM HERARIEOLE LUNDM HARDI MERCRED JEUDI WENDREDI SAMED Dimanche
ALIMENTAIRES
Mis & jour 8 compterdu 12/08/002 | wein | e M o R e B [ I b B
CCUEEL DESSDF [ EFISOL -
; |mn‘2h ELERE R
4 bis rue du Vieux Temple [colis] o
ASSOCIATION FAMILIALE PROTESTANTE
EYBANDISE - AFPE sous conditiores de ressources 16ha 1
1 rse du Moret & Eybens [colis] ) |
ASSOCIATION HUMANITAPRE MUSULMANE 5
I i _U: e Paour les perscanes inscrites sh s 12haon
51 rue Georges Manteyer [cofis]

CROEK ROUSE
1, rue du £éme Regiment de Genie [colis]

Télephoner au 04 76 46 55 55 pour sinscrire du lundi au vendredi de

5h B 12 ow par mail ulgrenobie @ ooik-rouge.ir

UMIGUEMEMNT FOUR LES

e ETUDIANTS

CROD ROUGE
1, rue du 4eme REgiment de Geniz [colis]

Telephoner au 04 76 45 53 65 pour 5'insorire du fundi Bu vendredi de

5h 8 £2h ou par meil uLgrenobleE oroik-rougeir

Paur k=5 persomnes insorites ayaat
une carte de distribation

L'ECHOFFE

51, rue Gearges de Manteyer [colis]

trscription b rsndi de
2ah A dch

shaish |

LE FOURHNIL [Repas]
i ille

MAG| EHA

4 rive Emile Gueymard [Easilique du Sacre
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REPAS DU MIDI

»

Manger pas cleer ou grafuilement

Patits déjevmners
Regas du midi
Repas du soér
Frigos solidalres

®  Distribution de colis alimentaines getun ou pas chess

o Acheter des produity slimentaines 3 cuisines soi-méme pas chérs

o Cultiver ses propres fruits et legumes

° Micadime : Ferms & oot instant

o Hestos du coear Contre Choricr @ Fermié 3 cet instant o sofidarité fommees - Miléna - Fondation Boissel : Ferm 3 oot instant

Voulez-vous élre péolocalisd pour afficher dgalement volre position sur ka cante 7
Si oui, cliguer sur Me géolocaliser et autorisez vobre géolocalisstion.

SrtihAfie s
ccas
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L’engagement de la Ville de Grenoble aupres des
associations de solidarité internationale (Cuisine
sans frontieres, Apardap, etc.)

Emmanuel LEFLOCH, chef de projet a I'international, Ville de Grenoble

Défi 6.2 : Solidarité avec les pays les plus impactées
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Les associations : L’Ecole de la Paix,
Aide Médicale et Développement
(AMD), Bouguins sans frontieres,
Kinés du monde, Tetraktys, Santé
Diabete, Aide et Action Isere

)

Inégalités de genre
dans I'accés a la Santé

Expartises crotsies o'acieur|ces
d'organismes de sofidartis méernationaln

EOMNFEREHCE ECHAMNGES

=
AL BCRTHE PABIRDLIL




Cuisines sans frontieres
APARDAP

BEYTT

JaMIE




Participez a la 1¢ édition du Forum des métiers

GRE%&E;% de la transition écologique : stands, job dating,

ateliers (23/24 juin a I’Alpexpo)
wld®

Mathieu TUPIN, directeur insertion et emploi, Grenoble-Alpes Métropole
Fanny EMO, chargé de projets événements emploi, Grenoble-Alpes Métropole

CAPITALE VERTE DE

L'EURO P; Défi 6.3 : Transition écologique : nouveaux métiers pour
conmisson auopéorve I | BB tous
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Programmation Capitale verte de I’Europe L ngg;f/ejiﬂ;’lrﬂzw
Pacte Economique Local

https://greengrenoble2022.eu/agenda/503/3-forum- -
des-metiers-de-la-transition-ecologique.htm %ﬂ_ ¢
Forum ,)_//
des métiers g

b de la transition
S ecologique

23 & 24 juin 2022 - Alpexpo Hall 89, Grenoble
2 000 visiteurs - entrée libre

Une cinquantaine d’exposants : entreprises,

23 - 24 juin 2022
organismes _ _ de 9h-17h
formation, partenaires de I'emploi etc. Entree ibre

emploi.greno blealpesmetropo le.fr/

https://forumdesmetiers.wiin.io/fr/ & =[5




Une programmation riche :

o Des secteurs thématiques (énergies renouvelables, éco-rénovation des
batiments, agriculture, mobilité durable, gestion de I'eau, traitement des
déchets, économie circulaire, filiere bois...)

o Des conférences

o Des espaces d’animation et de démonstration (bus de l'orientation,
escape game, fresque du climat, réalité virtuelle, ateliers...)
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de la transition

Un job dating en direct sur les 2 jours.

15 entreprises 23 - 24 juin 2022 _3écologique
9h-17h
40 offres d’emploi proposées e T

emploi.grenoblealpesmetropole.fr/

nnnnnnnnn

Mise en relation entre candidats et recruteurs sur les métiers de la transition
écologique. Impact direct pour les deux parties.

Insertion professionnelle — accompagnement des publics les plus éloignes de
'emploi vers des métiers durables et porteurs sur le territoire.
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Comment lutter contre la précarité énergétique?
Présentation du SLIME: Service Local
d’Intervention a la Maitrise de I’Energie

Florence GUILCHER, cheffe de service péle inclusion financiére, CCAS, Ville de
Grenoble

Défi 6.5 : Stop a la précarité eénergétique
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Le SLIME est une méthodologie mise a disposition des collectivités territoriales pour
repérer les ménages en situation de précarité eénergétique et les accompagner vers des
solutions adaptées.

Pour qui ?

Les habitants de la commune de Grenoble concernés par I'une des facettes de la précarité
énergétique : consommations énergétiques élevées, restriction de chauffage,
impayés/difficultés financieres, problemes liés au bati (isolation, etc.).

Pour quoi ?

- Détecter les situations de précarité énergétique, avérées ou imminentes, grace a un
réseau de partenaires

- Qualifier la situation du ménage a travers un diagnostic sociotechnique réalisé au
domicile

- Accompagner vers des solutions juridiques, techniques, sociales et financieres




=>» REPERER LES MENAGES EN PRECARITE ENERGETIQUE
=> QUALIFIER LES SITUATIONS
> REALISER UN DIAGNOSTIC SOCIOTECHNIQUE (DST) ET UN ACCOMPAGNEMENT (DST)

\
* Analyse de consommations
JIRR el © Lien partenaires (Travailleur social, bailleur, GEG)
du DST )
. Ve \
» Etude des problématiques du ménage
* Echange sur les usages et habitudes du ménage
* Installation des équipements économes et apports de conseils )
OBJECTIF de 220 diagnostics
ALty | e Rédaction, édition du rapport ] par an

du DST

* Transmission du rapport aux partenaires

« Remise du rapport au ménage
» Mise en place de 'accompagnement renforcé




e CHEQUE

ENERGIE
 —

'-Accés aux droits—l

Informations et
orientation

-3

Recours au chéque

mergie _l
o )
m "-Médiation bailleur |

Interpellation et suivi des
demandes

Lien ADIL et associations de
locataires

¥

Non décence
Repérage

Collaboration avec le
SSE et I'ADIL

Enjeux /
Principes d’actions

I Inclusion financiére
Traitement des dettes
Accompagnement

budgétaire l

ACCOMPAGNEMENT
RENFORCE

AR
Fonds d'aide du
CCAS
Impayés, bien
premiéres nécessités
(890€)

Travaux (1 500 €)

|-Négociation GE(.-‘-—l

Permanence tous les
lundis au service

I recouvrement |

ST
Ejml- Relogement —l

Renforcement du

lien avec I'équipe

juridigue mobile
- DALO/DAHO

SOIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

% Travaux _l

Orientation et Suivi
des actions

Lien avec SOLIHA et
I ALEC '



Actions de sensibilisation a la précarité énergétique

Encadrement de jeunes en service civiques
UNISCITE Mise en place d’actions d’allers vers

Soutien du livre Jeremy et la maison malade
et du conformetre

Projets réalisés par des étudiants piloté par la
Chaire Hope

ofuaf 11l 14 1spashirfishis
LLL i L i 14 1 111 01171]./]




Florence GUILCHER:
04 76 69 45 94
florence.guilcher@ccas-grenoble.fr

SR
CCas

Pour aller plus loin:

https://cler.org/association/nos-
actions/les-slime/
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HOPE : une chaire pour innover pour la lutte
contre la précarité énergetique

Régis LARGILLIER, titulaire de la chaire HOPE, Fondation INP Grenoble

Défi 6.5 : Stop a la précarité eénergétique
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Mobiliser et mettre en action

Sc%nEleeicc!ﬁlc" Eomdation %’r{%a’cisn mergy @ INnncEnergy

GRENOBLE+ALPES ~ AGSLOMERATION  (oumosscesios HKnowledge Innovation Community
INETROPOLE]
© BANQUE des ‘ © !
BANQUE POPULAIRE = " ‘/.‘7 ~ - N M
ﬁ EEEEEEEEEEEEEEEEEE GeG |:/ TERRITOIRES | % >~ eDF tenerrdu Ud|mlec




SENSIBILISER

Tous les étudiants de France

En collaboration avec les

(défis, cours, theses, mémoires, ateliers, projets tutores)

associations étudiantes

HOPE Etudiant

des partenaires

~ ™)

@NFon 9METRE

~

Un livre
pour créer
+ un dialogue
| au sein de la
A famille sur
- Y e confort

P
L MASON P45

Un questionnaire simple
pour auto évaluer son
confort énergétique

rUne séquence
pédagogique
pour apprendre
I'isolation
thermique aux
enfants de

énergétiqueJ

L primaire

Euide Prévenir et Guérir Q
Précarité Energétique
Etudiante

e ” ; a
Evénements nationaux
par et pour les étudiants

40+ enseignants mobilisés et fidéles (Grenoble,

Marseille, Paris, Lyon, Saint Etienne, Clermont Ferrand)

o A

1 500+ étudiants sensibilisés depuis 2019

Création du collectif HOPE EtUd iant
200 étudiants engages

oooooooooooooooooooooo



Mesurer I’évolution de I’état de santé, a travers la consommation de soins et de la
santé percue, de personnes en situation de précarité énergétique, avant et apres la
réalisation de travaux de rénovation de leurs logements.

L'étude se déroule sur la région Auvergne Rhone

Alpes. Les habitants de plus de 1200 logements
devant faire I'objet de travaux sont sollicités.

- 0000
'l O..l

HORS s wem gov ot 0 HOPE 5 8] SoMA
o~ \ Du-clua u-l.l o Gefosal HETREEDE services

AUVERGNE-RHONE-ALPES ef de by [ occiramaiy =
Lassantiel & plus encorn
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La maitrise de la dépense énergeétique par la
rehabilitation lourde de logements trés sociaux

Arthur LHUISSIER, directeur, Un toit pour tous

Défi 6.5 : Stop a la précarité eénergétique
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Un Toit Pour Tous agit en Isére, avec le soutien de la fondation Abbé Pierre et en
relation avec les pouvoirs publics, pour :

- faire connaitre le probleme du mal-logement

- proposer des solutions d’hébergement et de logements a loyer trés modérés

PARTENAIRE
DE LA FONDATION o Tl P L, PP ' '
Ous ABBE PIERRE oL O WU TUU LLAL UOT ULA ) DhOIAAIGNNGY L "“.‘.".‘
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16 boulevard de I'Esplanade 38000

Grenoble
Réhabilitation d'un logement

Prix de revient : 110 000 €

Colt des travaux : 37 000 €




8 chemin du sonnant 38610 Gieres
Création de deux logements

T3 150 m2 SU
Prix de revient : 362 000 €

Colt des travaux : 240 000 €




Le choix du logement a produire prend en compte :

« L'insertion des locataires dans le quartier et I'immeuble,

- Les colts de charges supportés par les ménages et par conséquent les risques
d’impayeés pour le bailleur,

- La mise en ceuvre de travaux adaptés pour maitriser les colits énergétiques,
« L'équilibre financier du projet pour I'opérateur.

Prise en compte des problématiques d’économie d’énergie, d’isolation
thermique et phonique ainsi que la gestion de l'air, permet de
diminuer les charges des usagers tout en ayant un effet bénéfique
pour l‘'environnement.

Objectif de consommation max de 150kw/m2/an a atteindre (et bcp
moins quand on maitrise I'ensemble de I'enveloppe).




Isolation

« Doublage de I'ensemble des parois froides
avec isolant laine de verre ep. 100mm de
type isover Nu GR 32 ou si possible isolation
par I'extérieur de 120mm minimum.

« Suppression des ponts thermiques.

« Menuiserie bois ou PVC minimum 4/16/4
planitherm gaz argon warm edge

« Traitement des ouvertures des loggias avec
panneau makrolon ou fenéetre oscillobattante
et sous-bassement.

Chauffage

- Chaudiere a condensation (sonde extérieur
permettant de réguler et programmer
I’émission de chaleur) si impossibilité
technique mise en place d’une chaudiere
basse température.

- Systéme de régulation par thermostat.

Gestion de |'eau

Suppression de la baignoire pour mise en
place d’une cabine de douche.

Robinet mitigeur a débit controlé.

Reprise des réglages d’usine des ballons
d’eau chaude électrique et réglage de la
température d’eau chaude des chaudiéres.

Mise en place de chasse d’eau double débit

Renouvellement de l'air

Création systématique d’un systeme de
ventilation mécanique (Hygro B ou VMP) dans
les pieces humides.

Réalisation de caisson avec trappe de visite
pour acces au moteur VMC afin de permettre
un entretien courant.




Le plan d’action — une approche
economique globale cohérente par un
travail sur 3 niveaux

Le suivi dans sa mise en ceuvre

Un service de maitrise d’oeuvre interne
composé de 2 conducteurs de travaux /
architecte et d’'une assistante
administrative et technique.

Des entreprises et artisans certifiés
RGE.

Un travail au sein des copropriétés

Une gestion Iocatlve\adaptee aupres

des |ocataire Extrait du cahier des charges

Aide aux démarches liées a
linstallation dans le logement
(appropriation technigue du
logement), aide a la gestion du budget
et a la maitrise effective des

charges (explication sur les économies




n
TOitpour Ensemble ’

Tous | == agissons |

contact@untoitpourtous.org
04 76 09 26 56

WWW.untoitpourtous.org

Abonnez vous a notre lettre d’information
mensuelle !
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Le Haut-Bois : un batiment passif de 56 logements
sociaux vers la sobriété énergeétique

Christian RQOY, responsable service conduite des opérations, Actis

Défi 6.5 : Stop a la précarité eénergétique
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Le Haut-Bois,
eéco-quartier
Flaubert,
Grenoble




% Premiere réalisation d’'un batiment de Grande hauteur en structure bois, sur une zone aux fortes
contraintes sismiques.

< Construction avec des matériaux nobles, sains et pérennes = le bois et le zinc.
% Techniguement, la structure bois, déja 12 fois plus isolante que le béton, permet d’étre associée a des
isolants plus épais, générant une « enveloppe » entierement performante.

- La demande du Maitre douvrage (ACTIS) = Construire un batiment passif (batiment ne comprenant
pas de systeme de chauffage actif, comme par exemple un chauffage central) - le soleil, lisolation, les
gains intérieurs ... suffisent méme en hiver pour maintenir le batiment a une température agréable.

% Le Haut-Bois est le cas typigque et d'un batiment passif :

- Enveloppe trés homogene,

« Trés bonne étanchéité a I'air,
 Triple vitrage,

 Ventilation double flux collectif.

- On utilise simplement l'air de la ventilation que /'on préchauffe en hiver et que l'on pré rafraichit en
été pour assurer le confort.



Le Haut-bois est labellisé « PASSIV HAUSS », ce qui permet de reconnaitre le
caractére passif (un batiment passif se chauffe avec moins de 15 KWh par an et par
m?)

Le Haut-Bois est également labellisé BEE + et E3C? sur les matériaux et leur cycle
de vie

Impact pour les habitants :

« Confort a l'intérieur des logements

* Diminution des « charges » (environ 25€/mois -> Réel impact sur la vie
économique)
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