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Merci d’inscrire dans le tchat:

1) Votre nom/prénom
2) Votre structure

3) (en option) Si vous étes engagés / ou si vous allez vous engager dans un défi
« Eau » de Capitale Verte de I'Europe

Rappel des défis « EAU » :
Défi 7.1 : Ici commence la mer
Défi 7.2 : Eau saine et précieuse
Défi 7.3 : Leau vive en ville




Objectifs de I'atelier :

 Comprendre les politiques publiques liées aux défis Capitale Verte de I'Europe
* Vous inspirer de ce que font d’autres acteurs pour vous engager dans des défis
* Trouver des ressources pour vous aider a réaliser vos défis

* Répondre a vos questions

Animation :
- Héléne BLANQUART et Clara HENRY, coordinatrices des défis et de la mobilisation locale,
Agence Capitale Verte Européenne

Intervention et échanges :

5 minutes par intervenant

- Suivi d'un temps de questions/réponses par les participants (apres chaque défi) :
o Sur le tchat/fil de discussion
o En posant une question directement

Visioconférence enregistrée pour publication sur le site internet : greengrenoble2022.eu
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Défi 7.1 : Ici commence la mer
Défi 7.2 : Eau saine et précieuse
Défi 7.3 : L'eau vive en ville

Comment s’engager dans un défi ?

En remplissant un formulaire sur :

WWW.greengrenoble2022.eu
Dans l'onglet « Participer »

Informations demandées:

« Nom de votre défi

« Résumé de votre action

« Informations sur votre structure
« Photo pour illustrer votre défi

GRENOBLE becou
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S'ENGAGER DANS UN
DEFI

ASSOCIATIONS, ENTREPRISES, INSTITUTIONS, ENGAGEZ-VOUS !

COMMENT Face aux enjeux climatiques, c'est une Invitation pour toutes les assoclations, entreprises et institutions
S'ENGAGER ? publiques du territolre & s'engager par des actions concrites sur un ou plusieurs des 12 thémes Capitale verte

europlenne 2022,
1. Présentez-vous

Pour les Individus, fengogement dans les défis sero possible d partie du 17 janvier 2022,

2. Choisissez vos défis en

parcourant les 12 thémes

' Climat TELECHARGER LA LISTE DES DEFIS DE TERRITOIRE o

Bon a savoir : N'hésitez pas a regarder notre
catalogue des ressources pour vous aider a relever vos défis !



http://www.greengrenoble2022.eu/
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Lutte contre les ilots de chaleur : rénover les
fontaines, faciliter I'acces a |I'eau potable,
ramener de la fraicheur sur |'espace public

Gilles NAMUR, adjoint au Maire de Grenoble délégué a la Nature en
ville, Espaces publics, Biodiversité et Fraicheur, Ville de Grenoble

Défi 7.3 : Leau vive en ville
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- Jeux d’eau mis a disposition des MDH (Maisons des Habitants) et milieux associatifs
- Equipement de rafraichissement dans les cours d’école

& 4 4 4 4



https://www.sedao.com/890863-tuyau-darrosage-perfore-15-m.html

GRE"&%&,E% Comment repenser |'aménagement des espaces

publics pour infiltrer les eaux pluviales ?

"Il‘
* Quentin DE NEEFF, Directeur de Projet, Mission Aménagement des
** Espaces Publics (MAEP), Ville de Grenoble
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Exemple des aménagements de la ZAC Presqu’ile :

- Photo de gauche : venelle piétonne en coeur d’ilot avec cheminement surélevé et infiltration des eaux pluviales dans
les espaces verts,

« Photo de droite : zone de rencontre avec voirie surélevée de 15 cm par rapport aux espaces verts permettant
I'infiltration des eaux pluviales dans ces derniers.

10
4 4 4 4



e

Exemples des aménagements le long des axes Chronovélo (pistes cyclables bidirectionnelles) :

- Photo de gauche : rue Général Mangin infiltration des eaux pluviales de la piste cycle et de la voirie dans une noue
plantée d’arbres et de prairie naturelle,

- Photo de droite : rue Emile Gueymard infiltration des eaux pluviales de la piste cycle et de la voirie dans des massifs
de lierre en pieds de platanes (déminéralisation d’une zone initialement occupée par du stationnement)




Exemples en milieu contraint:

- Photo de gauche : parvis de la Gare de Grenoble avec infiltration d’'une partie des eaux pluviales dans des « iles
jardins » et d’'une autre partie des eaux dans un ouvrage souterrain connecté a un caniveau a fente,

- Photo de droite : parc Flaubert avec infiltration des eaux pluviales du parc dans les espaces verts et dans le ballast,
récupération des eaux de toitures des batiments limitrophes, stockage dans une cuve située sous un talus (arriere
plan de la photo) et réutilisation de I’eau pour l'irrigation et I'alimentation d’une mare.
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Déminéraliser pour végétaliser

Anne-Sophie MELLET-BRETON, Responsable de 'unité arbres et
prospectives, adjointe cheffe du Service Nature en ville, Ville de

Grenoble

Défi 7.3 : Leau vive en ville

AVES A SOUTIEN B2

REPUBLIQUE
FRANCAISE



Un guide / Identifier les ilots de chaleur et les
continuités végétales (PLUI) , se donner une

méthode

Une réalité / Etudier les potentiels de
végetalisation (foncier, zonage, étude reseaux,

pouvoir infiltrant, usages...)

Une cohérence / Aménagement selon un

cahier des charges sobre

Un paysage / Miser sur les arbres sans oublier

les autres strates

Du temps / Rechercher la création d’un sol
vivant, aéré, qui puisse mobiliser I'eau et les
ressources pour la croissance veégeétale.
Préserver du pietinement. Faire participer,

séduire, démontrer...

Geérer 100 % des eaux pluviales,
restaurer un cycle de Ueau

Perméabiliser et végétaliser le maximum de surfaces

* Infiltrer les eaux pluviales de ruissellement, en créant

un bassin sec d'infiltration végetalisé et en
deconnectant tous les avaloirs du site qui rejetant dans
le réseau de collecte unitaire.

* Infiltrer une grande partie des eaux de ruissellement de

toiture de la piscine

Amenager sobrement

Eviter de démolir ou de déplacer inutilement les
matériaux

* Des formes simples, faciles & mettre en ceuvre
* Privilégier les matériaux recyclés, notamment pour

recréer des sols fertiles et vivants (partenariat avec le
CEREMA)

« Reéutiliser au maximum sur site, envoyer en centres de

retraitement les déchets exportés

* Une gestion naturelle des espaces verts facilitant la

maintenance

Les éco-delegués
ont déja planté 10
arbres en
Novembre 2021 en
anticipation de
I'année Grenoble
Capitale Verte
Européenne.




Comment végétaliser les espaces publics avec la contrainte d’espace ? Systématiser les projets sur trottoirs, places,
cimetieres, les écoles, parkings et sites batis publics, le long des pistes cyclables, les pieds d’arbres, et méme les
surfaces privées. Tous les interstices...

Nature en ville : un ensemble de paramétres pour les eco-systemes
Eau : absente du fait de la canalisation, la minéralisation, la raréfaction

Besoin de diminuer, ralentir la fuite des eaux vers les réseaux unitaires ou séparatifs pour retrouver localement le
cycle de I'eau a I'échelle d’'un site végétalisé et relier ces sites

Nécessite une approche intégratrice dans les aménagements , solutions vertes, grises et douce (CF Rafraichir les
villes : des solutions variées, ADEME, 2021)

+8 ha de sites publics végétalisés en 7 ans sur Grenoble : toutes les tailles de projets comptent !

Enjeux sur les ZAC : cahier des charges de prescriptions, préserver les habitats et les sols, restaurer, et développer
les habitats et milieux naturels en tenant compte des continuités écologiques nouvelles et existantes




Site web : hHps//www. Frlar'r'l-c -et-cite Fr/ressource/fehe /Gl

Référence : htps//www.inraefr/cooltrees

Consommation d’énergie : Que fait 'arbre de I'eau qu’il

Un tilleul de 9 m de haut et de 6 m de absorbe 7
1 GRAMME D'EAU EVAPOREE diamétre tuillf.l en t%te de chﬂi_: évupnre. )
FI'-"E' de E,Elm fhdeaulorsd l:lr‘l prfamler 95 % EST TRANSPIREE
jour de canicule (cf. fiche modélisation
|
o LASER.T) E T

600 CALORIES BRULEES

Crédit : Saudreau M, 2019, biblio n"19 5% EST STDEHEE
d + 10% de couverture foliaire par les arbres = -1 °C de T° de |’air Plante&ﬁte

J d
“II'GOOLTREES
Les résultats du programme de recherche ANR COOLTREES, PARTENAIRES DU PROJET
i i INRAE (UMR PIAF), INSA et

LE RAFRAICHISSEMENT DES VILLES PAR LES ARBRES une fenétre ouverte vers |’aménagement des villes de demain.
Université de Strasbourg (UMR
ICUBE), Eurométropole de

Strasbourg, Plante & Cité



Exemple : Parvis, Lycée L. Michel T &Jw

Déminéralisation = renaturation el

- ‘w. . ety P
PIRETRI T ————— N AR |

Créer des dynamiques écologiques

80 & 90 % d'espéces indigénes plantées et semées, au
maximum labellisées “Végeétal Local”, une premiére a Grenoble
dans un nouvel aménagement

Diversité de strates végétales et de milieux

Gestion naturelle

Le chéne pubescent et la viome lantane, deux exemples de plantes
mndigénes de la Bastile de Grenoble, adaptées aux conditions urbaines
&1 au changement climatique

".l“'f

’ ’

Developper la canopee

* Protéger le patrimoine arboré existant

* Faire des plantations d'arbres en bosquets sur les zones les
plus fréquentées, la forme la plus efficace pour rafraichir




S’appuyer sur des outils, échanges et des collaborations

r;
irbres at arhbuste

Planteg(Cité
L SabAy | COOLTREES
\ \ PARTENAIRES DU PROJET

INRAE (UMR PIAF), INSA et
Université de Strasbourg (UMR
ICUBE), Eurométropole de
Strasbourg. Plante & Cite

2> Cerema

Journée technique
Désimperméabiliser les villes
15 novembre 2022 Bordeaux.

| 8 ADEME

i3
:

Rafraichir les villes
des solutions variées
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Comment s’adapter aux usagers et au
déreglement climatique ? Exemples avec le lac
baignable de la Villeneuve et la fontaine de la
Caserne de Bonne

Gilles NAMUR, adjoint au Maire de Grenoble délégué a la Nature en
ville, Espaces publics, Biodiversité et Fraicheur, Ville de Grenoble

Défi 7.3 : Leau vive en ville
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Le lac de la Villeneuve Fontaine de la
Caserne de Bonne

Ambition : transformer le bassin en lac baignable

Usage souhaités: baignade / sport nautique / espace
pédagogique

Calendrier :

Recrutement MOE avril 2022

Lancement pré-étude 2022- 2023

Etudes techniques AVP - DCE : 2023- 2024




GRENOBLE | Mise en place de 2 dispositifs innovants pour
e A réduire la pollution par temps de pluie

sl |
& Nicolas LESUR, directeur adjoint de la régie assainissement, Grenoble-
** Alpes Métropole
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Objectif : limiter notre impact environnemental par temps de
pluie.

gaux usées rivieres

Filet de collecte Vanne
a macro- hydrodynamiqu
déchets e autonome
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e
GRENOBLEALPES
METROPOLE

Ces déchets sont issus de |'activité humaine. EAUXUSEES  RIVIERES
lls enlaidissent nos berges et polluent
les riviéres et la mer.

80 % des plastiques présents dans les mers
et les océans proviennent des fleuves et riviéres.

tr
o

A

Protégeons les berges de nos rivieres parce que
c’est ici que commence la mer




Partenariat avec WWF
depuis 2021 dans
|"approche « 0
pollution plastique » :

— Boire de |'eau du
robinet

— Pas de bouteille
d’eau en plastique

PLUS DE 50% DES DECHETS
SONT DES LINGETTES
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~
S,
s\'\t\ge“edqns les toil
(o
LES LINGETTES,
gants, mouchoirs, masques chirurgicaux, "
pas dans les toilettes !'
@ Déposez-les
dans un sac en i
PAS DE DANS LES plastique fermeé, g
uis jetez dans
LINGETTES TOILETTES Votre poubell

d’ordures
ménageres.
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Vanne hydrodynamique autonome

Temps sec / Petite pluie

_Vanne fermée

Ajutage
(Debit de fuite)
-Débit non régulé
Forte pluie
e S R Ry T e . Janne fermee ou
N ' 4 == partiellement ouverte
, , t i ;
fes y Débit regulé
- ey |
Pluie exceptionnelle ~ <IATH
SRS, = S i'{}i R b 1 T MANSHASHBDD
‘¢ p | R R P T o =2 Vanne ouverte
’ e : el B < i

- / t Débit non re’gulé
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Vanne hydrodynamique autonome
3

GRENOBLEALPES
METROPOLE

Sous vos pieds, la Métropole expérimente une solution innovante pour
éviter le déversement d'eaux usées dans |'Isére par temps de pluie.

A Grenoble, le réseau d'eaux usées [des sanitaires et des douches) récupére aussi
Ies esux pluviales. Or, par fortes pluies, il faut parfois déverser une partie dea ces eaux
dans 1a riviére pour éviter que | réseau débords. La Métropola 4 instalié une vanne
dans ls réseau qui régule s débit des eaux, Ainsi, la totalits des eaux de ce réseau
est achaminée vers la station d'épuration Aquapole pour &tre traitées.
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Vanne hydrodynamique
autonome

100,000 euros

Al lieu de

‘ milon |

L'équivalent d’une piscine
olympique d’effluents non
renvoyés vers |'Isére a
chaque pluie de 15mm

STOCKAGE
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Vanne hydrodynamique
autonome




Le projet « Isere amont » : lutter contre les
GRENOBLE inondations en redonnant de |’'espace a la riviére
wlle gt et a sa biodiversité

"-l‘ Morgane BUISSON, référente environnement des projets
** d’aménagements de rivieres, SYMBHI (Syndicat mixte des bassins
*

hydrauliques de I'Isére)
CAPITALE VERTE DE

L EUROPE

Une initiative de la P ;\
Commission européenne ~
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{ Un projet de gestion intégrée de bassin versant J

Perimotre de
FUT Grésivaudan

 -oee A EN MOYENNE EN MOYENNE
,.g;?, TOUS LES 2 ANS TOUS LES 30 ANS

N A

AU-DELA INONDATIONS EN MOYENNE
DE 200 ANS I( N TOUS LES 200 ANS




Connexion de la forét alluviale a I'lséere par effacements ponctuels des digues
historiques

Saint-Vincent
de-Mercure

Lumbin

Le Cheylas

Goncelin

Recul de digue : Inondation de la

Vidéo forét alluviale hasst forét alluviale

- Nouvelle digue de protection
construite



https://www.youtube.com/watch?v=Xo66rs4DK6w&t=6s

Restauration de la dynamique a moyen terme - Connexion de 3 graviéres a I'lsére

Graviere

/) o

Graviére de Manon a la Pierre lors de la



Restauration de la dynamique a court terme — réouverture de 4 annexes fluviales

- 2,5km de bras en eau courante
- 600 ml de bras phréatiques
- 13 ha de milieux rajeunis

rét.alluviale

Typha minima




Les partenaires
financiers
du projet Isére amont

E"l.

Liberté » Egalité » Fravernité

Rtiuiuqus Fm\ucuss

isére

www.isere.fr

P

GRENDBLEALPES
METROPOLE

Plus d’info : www.symbhi.fr




Projet PUR : une nouvelle technique d’entretien
écologique pour I'hygiéne des locaux
B communaux (créches, EPHAD et résidence

lle pgrate :
autonomie)

".lo
* Delphine GRAND, responsable service moyens généraux, CCAS de
** Grenoble
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Contexte de mise en ceuvre: opportunite COVID
> Pre-impregnation

- Du propre avec du propre
- Choix de 2 produits naturels de nettoyage :
du savon artisanal (alcalin)
du vinaigre (acide)
- Une moyenne de 2L d'eau pour 150m?

> Double seau

- Du propre avec du sale

- Obligation d'utilisation de produits chimiques

-une moyenne de 23Ld'eau pour 150m? polluée etrejetee




GUIDE
DES BONNES
PRATIQUES
EN HYGIENE
ET ENTRETIEN
DES LOCAUX




La pré-imprégnation maitrisée =

Réduction voire suppression de l'utilisation de produits nocifs rejetés dans l'eau et Uair.

Réduction de la consommation d'eau et moins de risque chimique.
Une réduction des TMS.

Le développement durable dans les méthodologies de nettoyage : une préservation de la ressource
en eau, moins de rejets ou des rejets naturels, un environnement plus sain, de meilleures

conditions de travail et une revalorisation du métier.
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Grenoble ville pilote contre la pollution des mégots

Gaélle DUCHEMIN BOURREAU, responsable Propreté participative a la ville de
Grenoble
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Rappel des chiffres:

- 4 300 milliards de megots sont jetés et disperses chaqgue année
sur la planete.

- La consommation de cigarettes rejette dans la nature 680 000
tonnes de déchets, dont une grande partie finit dans les océeans,
cceur battant de notre planete.

- On estime a pres de 2 150 milliards par an, le nombre de meégots
qui finissent leur course dans les océans.




Ce que fait la ville depuis 2018 :
opération « pas sur le trottoir, dans le cendar »

Plus de 25 000
cendriers de poche
distribues

1 e X
fits S = —

50 Cendriers grande contenance, installés
en partenariat avec des bars, restaurants,
entreprises, établissements scolaires...




Depuis fin 2021 : REP mégot (Responsabilite elargie du
producteur)

Grenoble ville pilote (6 en France)

Test de différents plans d’action sur les « hotspots » : par la Objectif:
sensibilisation, implantation de cendriers, nudges, zone sans
tabac ... 40% de
réduction
des
mégots
d’ici 2026

TABAC

e HE
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IClI commence I’Océan

Daniel KRUPKA, Secrétaire Général , longitude 181

Défi 7.1 : Ici commence la mer

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

www.longitude181.org




ICI commence |I'Océan

Proteger, c’est gagner
atous les coups
.

tard ! \

—

AR 2 ) |l n'est pas trop

ENGAGEONS-NOUS
MAINTENANT !

'—‘a
\
. 7 -
4 ¢ _ Des idées aux actes :
Gare aux études i 7 A5 a}/'ous d’agir ! -
sans fin ~ 7
2]

S SR SN




LES 10 ACTIONS

POUR (RE)AGIR !

Les 10 conseils concrets
de Véronique et Frangois Sarano
pour sauver I'océon :

1. Réconaliez-vous
avec |'océon

2, Réduisez vos pollutions

« Les solutions sont entre vos s'gf::r;«mn
Mmains. « zéro déchet »
Vous voulez que cela change ? e
Alors changez ! I oo
Le futur de I'océan dépend de 6 Rocornuctes.vous

7. Ayez les bons réflexes
on bord de mer

8. Au large, adoptez
les bons gestes

9. Réclomez des droits
pour l'océan |

10. Soyez un acteur
du changement



, Toutes les vidéos et podcasts (26!) pour
comprendre et apprendre comment protéger
Prenez 1 minute... ou plus, pour consulter ces vidéos IIOCéan pas a pas chez vous et maintenant !

Visionner https://youtube.com/playlist?
list=PLIRCR1wjGQzqeTvEz8J5dAW wTz478p2S

Playlist "ICI commence I'Océan’

Signez l'appel citoyen

Pour étre 4 nos cités, pour cCOmmencer par un geste simple, et
étre contagieux dans Faction, “lci commence I'Océan®™

Engagement , exemplarité et contagion ! Signez pour
Signer un geste simple, pas a pas ..
https://www.longitude181.org/appel-citoyen-ici-commence-locean/

Et si vous manquez d'inspiration

Lisez, consultez, commandez, offrez, le livre "Sauvons

Un achat modeste pour agir et une action en soi !

https://boutique.longitude181.org/produit/livre-sauvons-ocean-10-actions-
pour-reagir/

I'Océan " avec les 10 actions pour (ré}-agir!

Le livre "Sauvons I'Océan "

rvyyv ..
“d 4 4 4


https://www.longitude181.org/ici-commence-locean/
https://youtube.com/playlist
https://youtube.com/playlist

Démarrage de la 2¢™me phase d’installation de
GRENOBLE | macarons « Ici commence la mer » sur le
Wer G territoire métropolitain

sl |
& Nicolas LESUR, directeur adjoint de la régie assainissement, Grenoble-
** Alpes Métropole
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Objectif : éveiller la conscience citoyenne

LE PETIT GESTE
AUX GROSSES
CONSEQUENCES

Les mégots et produits
toxiques (peinture, huile
de vidange ..) vont polluer
et détruire les milieux
aquatiques. Un mégot
pollue 500 litres d'eau au
cours de son voyage.

les prendre au piége ou
étre avalés. Les mégots
et leur toxicité sont les
principales causes de
mortalité des espéces
marines.
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