


Déroulé de l’atelier 

Nom 

• Nous vous invitons à vous renommer en indiquant votre prénom + nom + structure 

 

Pour les questions 

• Si vous souhaitez poser des questions, nous vous invitons à utiliser le tchat 
nommé “Discussion” 

• 2 modérateurs de l’Agence Capitale Verte Européenne répondront aux questions 
directement sur le tchat 

• L’animatrice sélectionnera quelques questions adressées aux intervenants 

• Toutes les questions non traitées seront enregistrées à la suite de cet atelier, et un 
retour vous sera envoyé avec les réponses précises des intervenants ou de 
l’Agence Capitale verte européenne.  

 



Les défis CLIMAT 



Les 5 objectifs du territoire 
grenoblois sur les questions 

climatiques   

           => Défi 1.1 | S’informer et prendre conscience 

William MEUNIER 

Responsable du Plan Climat 



Empreinte carbone du territoire 
8,2 teq CO2 par habitant et par an 

produites sur le territoire  

produites sur d'autres territoires,  

pour nous fournir les matières 

premières (acier, produits pétroliers…), 

l’alimentation, les biens (télévisions, 

voitures, vêtements,,…) et services 

51% 49% 



Evolution des émissions de gaz à effet 
de serre sur le territoire métropolitain 



Les objectifs du Plan Climat Air Energie Métropolitain 

Réduire les émissions de gaz à effet de serre : - 50% /2005 

 

Energies renouvelables et de récupération (ENR&R) : 30% de 
la consommation d’énergie finale du territoire 

Adapter le territoire pour réduire sa vulnérabilité au dérèglement 
climatique 

• Espaces naturels et agricoles : consommation foncière - 35% / 10 dernières années 

• > 50% de la construction de logements dans l’enveloppe urbaine actuelle 

• Augmentation des surfaces classées en zones agricoles (150 ha) et en espaces naturels (30 ha) 

Réduire les consommations d’énergie : - 40% /2005 

 

Qualité de l’air : atteindre les recommandations de l’OMS 2005  



Un plan d'actions en 5 axes 

1. Adapter le territoire au dérèglement 
climatique  

2. Réduire les émissions directes de gaz à effet 
de serre et de polluants atmosphériques 

3. Valoriser les ressources du territoire pour 
réduire notre empreinte carbone et stocker le CO2  

4. Mobiliser les acteurs du territoire 

5. Exemplarité de la Métropole  

 

Plus de 300 projets/opérations engagées 



Les 5 objectifs du territoire 
grenoblois sur les questions 

climatiques   

           => Défi 1.1 | S’informer et prendre conscience 

Maud OBELS 
SPC  ALEC, Agence Locale de 

l’Energie et du climat de la Grande 

Région Grenobloise 



Un aperçu des outils de sensibilisation - 
, 

Comprendre les enjeux du réchauffement 

Fresque du Climat et ses déclinaisons 

- Fresque océane 

- Fresque du numérique 

- Fresque de la biodiversité 

- Fresque des déchets 

- Fresque de l’eau 

- Fresque de l’économie circulaire… 

 



Comprendre son empreinte carbone et 
trouver des solutions 

• Nos Gestes Climat 

Outil de calcul de son empreinte carbone 
rapide et efficace, intégrable sur tout site 

Autres simulateurs thématiques 
développés par l’Ademe : logement, 
transport, alimentation 
https://datagir.ademe.fr/ 

 

• Inventons nos vies bas carbone 

Kit de sensibilisation à base de cartes à 
l’echelle 
www.resistanceclimatique.org/inventons_nos_vies_bas_carbone 

 

• 2 tonnes 

Atelier collectif integrant la dimension 
individuelle mais aussi collective : en 
présentiel ou à distance 
www.2tonnes.org 

 

• My CO2 

Conférence interactive en ligne pour 
calculer son empreinte carbone et la faire 
diminuer. Possibilité d’ateliers en 
entreprises 
www.myco2.fr 

 

https://datagir.ademe.fr/
https://datagir.ademe.fr/
http://www.resistanceclimatique.org/inventons_nos_vies_bas_carbone
http://www.2tonnes.org/
http://www.myco2.fr/


Accompagner un changement durable 

Les Conversations Carbone 

“Faire face au changement climatique sans devenir dingue et en 
se faisant plaisir” 

Une approche psychologique et en petit groupe pour se confronter 
aux changements nécessaires, les comprendre et les accepter, 
afin de cheminer vers un mode de vie plus sobre en carbone. 

AMI lancé par Grenoble-Alpes Métropole : des binômes formés 
pour accompagner des groupes dans votre réseau. 

Visio-conference d’explications le 3 février de 11h30 à 13 heures 

Pour plus d’informations : 
environnement@grenoblealpesmetropole.fr 



Sites Internet pour des solutions 
concrètes 

• We Act for Good 

 

Un site et une application développés 
par WWF  

- Des conseils, tutos et guides 

- Des infos  

- Des actions à mener pour gagner des 
points 

- Des événements 

- Des groupes (éventuellement privés) 

 
https://weactforgood.com/ 

 

• Transiscope 

 

- Une cartographie participative des 
initiatives pour la transition écologique 
et sociale sur un territoire 

- La possibilité de filtrer les projets par 
thématiques 

- Le développement d’outils 
informatiques en open source 

 
https://transiscope.org/ 

https://weactforgood.com/
https://transiscope.org/


Capucine Join-Lambert I Consultante 

RSE 
Bilan Carbone®, La Fresque du Climat, 2 Tonnes 

 
cjl@yamaconseil.fr 

06 19 51 81 30 

Et si vous preniez 3 heures  

pour comprendre le changement 

climatique? 

=> Défi 1.1 | S’informer et prendre conscience 

mailto:cjl@yamaconseil.fr


Pourquoi se former avec la Fresque du Climat 
dans votre entreprise ? 

Comprendre l’enjeu majeur du 21ème siècle 
Il est primordial de comprendre le fonctionnement du climat, 
ainsi que les causes et conséquences de son dérèglement 
car : 
• Ces conséquences vont impacter l’ensemble des aspects 

de nos sociétés et de nos entreprises ; 
• Comprendre est la première étape vers le passage à 

l’action, nécessaire pour répondre à l’urgence climatique. 

Participer au mouvement de transformation 
• La Fresque du Climat participe au lancement d’initiatives constructives sur les enjeux climatiques 

dans votre entreprise. 
• En vous formant avec la Fresque du Climat, vous rejoignez les centaines d’entreprises qui ont 

décidé de passer à l’action dans la transformation de leurs activités. 

 



Qu’est-ce qu’on apprend avec la Fresque ? 

La Fresque du Climat permet en peu de temps de : 

 

• Faire prendre conscience de la complexité du 

changement climatique, 

• Donner une vision d’ensemble de cette vaste 

problématique, 

• Fournir des clés de compréhension pour agir 

efficacement. 

 

En plus d’apporter des connaissances scientifiques, la 

Fresque 

du Climat développe la créativité et les compétences 

humaines 

de vos collaborateurs. 



Un atelier de 3h, facile à organiser, pour former vos 
équipes aux basiques du changement climatique 



Le déroulé de l’atelier dans votre entreprise 

• Des équipes de 4 à 7 participants disposent de 42 cartes représentant les différentes composantes du 
changement climatique. L’objectif est de trouver ensemble les liens de causalité entre les cartes. 

 
• Un animateur encadre une à trois équipes afin de les guider et assurer une bonne communication entre les 

participants. Lors du débrief, l’animateur propose aux participants un cadre d’échanges et de débat 
cohérents avec votre secteur d’activité. 

• Comprendre les liens de causalité entre les 

composantes du changement climatique, 

• Co-construire et illustrer la fresque en 

équipe. 

• Partager son ressenti et son expérience, 

• Identifier les solutions dans son environnement 

professionnel, 

• Construire les contours d’un plan d’actions. 

 



Concrètement 

Distribution du Lot 1, à mettre en lien cause -> conséquence 



Concrètement 

Compléter avec les 4 

lots suivants, faire les 

flèches, illustrer, trouver 

un titre 



Concrètement 

Débrief 

Émotions Solutions / Débat 



Pour qui et à quelle occasion faire la fresque ? 

L’atelier convient tout aussi bien aux novices qu’aux connaisseurs : 

• les premiers vont découvrir le sujet et déconstruire leurs préjugés, 

• les seconds vont approfondir et structurer leurs connaissances, 

• la participation conjointe de profils variés permet la cohésion de vos 

équipes et favorise les initiatives collectives. 

Vous pouvez organiser une fresque à l’occasion : 
• d’une formation, 
• d’une activité de teambuilding, 
• d’un séminaire, 
• d’un plan climat / RSE 

Traduite en 35 langues, la Fresque du Climat peut être déployée 
dans les organisations du monde entier. 



Les raisons du succès de la Fresque du Climat 

La Fresque du Climat est un atelier à la fois : 

 

• LUDIQUE : on acquiert des connaissances et compétences tout 

en passant un bon moment, 

• COLLABORATIF : fait appel à l’intelligence collective et 

développe le travail en équipe, 

• SIMPLE : un minimum de ressources pour un maximum de 

personnes sensibilisées, 

• SCIENTIFIQUE : toutes les données utilisées sont issues du 

rapport du GIEC, 

• PEDAGOGIQUE : fait appel aux 4 piliers de l’apprentissage 

(raisonner, imaginer, ressentir, formaliser) . 



Références 



Si vous voulez relever le Défi 1.1 

L’atelier La Fresque du Climat est un des 

outils qui vous permet d’y parvenir. 

 

Pour organiser des ateliers et/ou former des 

collaborateurs à l’animation, notre réseau 

local d’animateurs et formateurs est mobilisé. 

 

Contact : Capucine Join-Lambert 

 cjl@yamaconseil.fr 

 06 19 51 81 30 

mailto:cjl@yamaconseil.fr


Présentation du Kit “Inventons 
nos vies bas carbone” 

Arnaud BRULAIRE 

Association Inventons nos vies 
bas carbone 

=>Défi 1.1 | S’informer et prendre conscience 



Calculer son empreinte carbone 
avec Nos Gestes Climat 

Présentation et test en direct 

 

 

Martin REGNER, Datagir, ADEME  

=>Défi 1.2 | Je calcule mon empreinte carbone 



Présentation de Datagir 

Applications, services en lignes, médias, collectivités, associations … 

devenez relais pour démultiplier l’impact de l’ADEME auprès des citoyens. 

 

Datagir est un service public gratuit, porté par l’ADEME et 

développé initialement en partenariat avec l’incubateur de la 

DINUM Beta.gouv 

 

Notre raison d’être : sensibiliser & apporter l’information 

environnementale au plus près des citoyens 

 

Notre mission : accompagner les acteurs privés & publics 

dans l’appropriation des données environnementales de 

l’ADEME  et l’intégration d’outils clés en main pour 

sensibiliser leurs communautés 



L’offre de Datagir 

1. Des ressources (données, modèles / code, expertise) 
pour faire évoluer les services et applications (développeurs) 

2. Des outils clés en main de sensibilisation 
facilement intégrables (collectivités, médias, entreprises …) 

… 

Open Data Code ouvert & 

libre  

Documentation & 

expertise 

👉 github.com/datagir 👉 data.ademe.fr 

Déclencher et accompagner l’intégration des données avec 

l’expertise de l’ADEME 

+ 1 300 000 
visiteurs 

https://github.com/datagir/
https://github.com/datagir/
https://data.ademe.fr/


Des outils clés en main de sensibilisation 
intégrables en iframe  

👉 quefairedemesdechets.fr  

DECHETS 
Mon Impact Transport : découvrez l'impact de vos 

déplacements sur le climat !  

 

 

 

 

 

 

 

👉 monimpacttransport.fr 

+ 200 000 
visiteurs TRANSPORT 

Nouveaux modes 

Itinéraire et 

Télétravail 

https://quefairedemesdechets.fr/
https://monimpacttransport.fr/


Des outils clés en main de sensibilisation 
intégrables en iframe  

Mon Convertisseur CO2 : convertissez les tonnes de 

CO2 en objets et dimensions tangibles du quotidien, et 

vice-versa. 

 

 

 

 

 

 

 

👉 mesfruitsetlegumesdesaison.fr  👉 monconvertisseurco2.fr  

ALIMENTATION CARBONE 

Mes Fruits et légumes de saison : découvrez quels 

sont les fruits et légumes de saison pour consommer des 

produits frais et locaux toute l'année ! 

 

 

 

 

 

 

 

https://mesfruitsetlegumesdesaison.fr/
https://monconvertisseurco2.fr/


Présentation de Nos Gestes Climat 
IMPACT CLIMAT 

Développé avec l’Association Bilan Carbone ce 

simulateur calcule notre empreinte climat …  
 

 

 

 

 

 

 

 

… à travers des questions simples & interactives 

basées sur nos habitudes quotidiennes 

… et propose des gestes concrets et personnalisés 

pour diminuer notre impact sur le climat 

+ 1 million 
de visiteurs 

👉 nosgestesclimat.fr  

https://nosgestesclimat.fr/


Des simulateurs librement intégrables 
sur votre site ! 
 Aucune licence, ces outils sont 

librement & gratuitement diffusables 

 

 Ils sont intégrables sur tout site avec 
une simple ligne de script 

Si vous le souhaitez, vous pouvez  
paramétrer les simulateurs 
et adapter le style de l’iframe 

 

 Une fois intégré, le contenu reste à jour 

Une centaine de réutilisateurs (entreprises, 
collectivités, associations, médias etc.) de 
toutes tailles les diffusant sur leurs sites 

 

 

 

 

 

 

 

… 

https://docs.datagir.ademe.fr/documentation/integrer-les-simulateurs-datagir-sur-votre-site
https://www.issy.com/decouvrir-issy/agir-pour-le-climat/lutter-contre-le-changement-climatique/sobriete-carbone-10
https://www.pays-orthe-arrigans.fr/amenager-preserver/environnement/participer-a-la-transition-ecologique-du-territoire.html
https://www.larochelle-zerocarbone.fr/s-engager/la-boite-a-outils-du-zero-carbone/
https://www.normandie-tourisme.fr/preparer-son-sejour/informations-pratiques/venir-en-normandie/
https://www.valdedrome.com/5585-le-plan-climat-air-energie-territorial.htm


Pour toute question, n’hésitez 
pas à nous contacter ! 

datagir.ademe.fr 

 

Contact : datagir@ademe.fr 

 

Suivez Datagir sur :  

 

https://datagir.ademe.fr/
mailto:datagir@ademe.fr
https://www.linkedin.com/showcase/datagir-ademe
https://twitter.com/_datagir
https://github.com/datagir


Maintenant, à vous de jouer ! 

Rentrer votre email 

pour recevoir le lien 

personnalisé 

https://www.linkedin.com/showcase/datagir-ademe
https://twitter.com/_datagir
https://github.com/datagir


Un événement labellisé Capitale 
Verte de l’Europe = un événement 

écoresponsable 

Aurélien BERGER-BY 
Coordinateur de la programmation 
événementielle, Agence Grenoble 
Capitale Verte Européenne 2022 

=> Défi 1.4 | Je transforme mes évènements en évènements écoresponsables  



Grille écoévénement  
Grenoble Capitale Verte de l’Europe 2022 

 

Deux objectifs :  

 

• Embarquer tout le monde 

• Amplifier les actions de chacun 

 

 

Une grille qui se focalise autour de règles simples à partager 

 

 

Une démarche de prise de connaissance en amont et d’autoévaluation 

 

Du contenu d’aide disponible prochainement sur greengrenoble2022.eu 

 

 

 

JE PENSE, JE REVE DONC J’AGIS   



Grille écoévénement  
Grenoble Capitale Verte de l’Europe 2022 

6 thématiques… 



Grille écoévénement  
Grenoble Capitale Verte de l’Europe 2022 

… regroupant 21 actions : 



Grille écoévénement  
Grenoble Capitale Verte de l’Europe 2022 

… regroupant 21 actions : 



Et si j’organisais un jeu ? 
 => Défi 1.5 | Embarquer tout le monde 

Maud OBELS 
SPC  ALEC, Agence Locale de 

l’Energie et du climat de la Grande 

Région Grenobloise 



Sensibiliser par le jeu 

Une escape box pour : 

 

  Attirer l’attention de personnes potentiellement éloignées de la 
thématique environnementale 

 

  Passer des messages ciblés sur des sujets concrets : mobilité, pollution 
de l’air, impacts locaux du réchauffement, isolation des bâtiments, 
énergie dans la maison… 

 

  Faire connaître des dispositifs d’accompagnement pour passer à l’action 

 

Passer un moment agréable tout en apprenant 

 



Sensibiliser par le jeu 



Sensibiliser par le jeu 



Sensibiliser par le jeu 



Sensibiliser par le jeu 

Utilisation de l’escape box : 

 

•  Durée de 30 à 45 minutes 

• 20 personnes peuvent jouer en 
même temps, par groupes de 5 

• A partir de 8 ans avec un adulte, 
12 ans en autonomie 

• Animation par la SPL ALEC ou 
l’Ageden 

• Contact :  
maud.obels@alec-grenoble.org 

 




